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「いのち」を実感し
「いのち」を救う

校医

内⽥ 敬⼦
うちだ けいこ

1

はじめに

今⽇は
「⽣」や「死」

が出てきます
気分がわるくなったらがまんしないで

（先⽣に声をかけて）
2

今⽇のおはなし

「いのち」を救うために
すく

3

今⽇のおはなし

「いのち」を救うために
「いのち」を知り

すく

4

今⽇のおはなし

「いのち」を救うために
「いのち」を知り

「いのち」の⼤切さを知る

すく

5

⼈がたおれたら

6
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第 1 問
校医

うちだ⼈がたおれていたら
〇〇〇をよぶ

7

第 1 問
校医

うちだ⼈がたおれていたら
救急⾞をよぶ

１１９番
8

令和元年消防庁

第 2 問
校医

うちだ救急⾞がくるまで
平均 何分かかる？
へいきん

9

令和元年消防庁

第 2 問
校医

うちだ救急⾞がくるまで

平均 8.7分かかる
へいきん

10

8.7分の間に
そばにいるあなたが
何もしなかったら？

救急⾞がくる前の
校医

うちだ

11

いのちをすくえるかくりつ

（救命率）
きゅうめいりつ

8.7分
救
命
率
︵
％
︶

のう

3~4分以上

とうちゃく

消防庁 12



3

いのちをすくえるかくりつ

（救命率）
きゅうめいりつ

8.7分
救
命
率
︵
％
︶

のう

3~4分以上

とうちゃく

消防庁 13

8.7分の間に
あなただったら

何をする？

救急⾞がくる前の

14

どうしたら
いのちを救える？

すく

15

B L S
Basic Life Support

ビー・エル・エス

⼀次救命処置
い ち じ きゅうめい し ょ ち

校医
うちだ

16

いのちとは？
校医

うちだ

17

「⽣きてる」
ってどういうこと？

18
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どんなときに
「⽣きてる」
って感じる？

19

「⽣きてる」？？

めだかの⾚ちゃん 20

「⽣きてる」？？

ゼブラフィッシュの⼦ども 21

「⽣きてる」？？

ゼブラフィッシュの⼦ども 22

校医
うちだ

「⽣きてる」

⼼臓がうごいている
呼吸をしている
⽬をあけている

しん ぞう

こ きゅう

23

校医
うちだ

「⽣きてる」

⼼臓がうごいている
呼吸をしている
⽬をあけている

しん ぞう

こ きゅう

24
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校医
うちだ

「⽣きてる」

⼼臓がうごいている
呼吸をしている
⽬をあけている

しん ぞう

こ きゅう

25

校医
うちだ

「⽣きてる」

⼼臓がうごいている
呼吸をしている
⽬をあけている

しん ぞう

こ きゅう

26

校医
うちだ

⼼臓のはたらきは？

27

校医
うちだ

脈をとろう

28

校医
うちだ

脈をとろう

29

校医
うちだ

⼼臓がうごいている

脈をかぞえてみよう

１分間に70〜80回
30



6

校医
うちだ

⼼臓がうごいている

× 1分間の
脈のかず

１分間に（ ）リットルの⾎
を送り出してる

31

校医
うちだ

⼼臓がうごいている

１分間に ５ リットルの⾎
を送り出してる

× 70回70ml

32

⼈がたおれたら

33

よびかけて反応がある？

反応がない
34

35

こきゅうがちがう

反応がない＋こきゅうがちがう

36
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令和元年消防庁

校医
うちだ

8.7分の間に
あなただったら

何をする？

救急⾞がくる前の

37

BLS（ビー・エル・エス）

校医
うちだ

救急⾞がくる前の

胸⾻あっぱくとAED
エーイーディーきょうこつ

38

BLS（ビー・エル・エス）

校医
うちだ

救急⾞がくる前の

胸⾻あっぱくとAED
エーイーディーきょうこつ

⼼臓のはたらき
39

BLS（ビー・エル・エス）
校医

うちだ

胸⾻あっぱくとAED
エーイーディーきょうこつ

強く速く絶え間なく
40

BLS（ビー・エル・エス）
校医

うちだ

胸⾻あっぱくとAED
エーイーディーきょうこつ

41

令和元年消防庁

校医
うちだ

⼼肺停⽌
は1年間で何⼈？

しんぱいていし

約7万9千⼈

⼼臓が原因の

42
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令和元年消防庁

校医
うちだ

⼼肺停⽌
は1⽇に何⼈？

しんぱいていし

1⽇に約200⼈
7分に1⼈

⼼臓が原因の

43

令和元年⽇本スポーツ振興センター

⼼臓突然死
は1年間で何⼈？

しんぞうとつ ぜん し

10〜30⼈

校医
うちだ

すくない？すくない？

わたしには
関係ない？
わたしには
関係ない？

44

⼼臓突然死は
あなたにもおこるかも

しんぞうとつぜんし
元気な元気な

他⼈事で
はない
他⼈事で
はない

⼼臓しんとう
しんぞう

45

⼼臓しんとう
しんぞう
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さいごに

「死」はリセットできません

今⽇のおはなし

「いのち」を知ることは
「いのち」を⼤切にすること

「いのち」を感じてみよう


